Montag 10.00-12.00 Uhr Offenes Café

2. Mo im Monat 14.00-16.00 Uhr Stammtisch des Blinden- &
Sehbehindertenvereins fiir Moers und Umgebung

- Angehérige, Freunde und Bekannte sind ebenfalls
herzlich willkommen

Letzter Mo im Monat  16.00-18.00 Uhr Trauercafé
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Dienstag 10.00-12.00 Uhr Offenes Café
14 tagig — 17.00-18.30 Uhr Angehorigen-Treff von
gerade Woche suchterkrankten Menschen

Angeleitete Gruppe mit fachlichem Input und
gemeinsamem Austausch zum Umgang mit der
Situation

Angebote im AugustaTreff

=>» Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei Axana
Getzlaff @ 0170 5174984 oder

Senioren Beratungs' und BEgegnungszentrum D axana.getzlaff@caritas-moers-xanten.de

47441 Moers Mittwoch 10.00-12.00 Uhr Offenes Café mit Friihstiick (2,50 €)
2 02841 88048-44 12.15-13.15 Uhr Franzésisch fiir Einsteiger
1. Mi im Monat 14.00-16.00 Uhr Kreativangebot

Malen, basteln, modellieren — hier ist fiir jeden was
dabei. Lassen Sie sich inspirieren und machen Sie mit :)

= Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei Katja
Kirbach @ 02841 880 4844 oder
DA katja.kirbach@caritas-moers-xanten.de
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Angebote im AugustaTreff

Letzter Mi 14.00-16.00 Uhr Nahstlibchen

Wer seine Kreativitdt gern an Stoffen ausleben und sich
mit anderen austauschen méchte, ist hier genau richtig.
Heute wie damals ist das Ndhen ein bedeutsames
Handwerk. Mit kleinen Tipps und Tricks stehen wir
Ihnen zur Seite und freuen uns auf eine nette Zeit.

=>» Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei Katja
Kirbach @ 02841 880 4844 oder
DA katja.kirbach@caritas-moers-xanten.de
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Donnerstag 13.00-14.30 & 15.00-16.30 Uhr

Tabletschulung fiir Senior*Innen

=>» Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei
André Stockmanns @& 015140269159

1.& 3. Doim Monat  10.00-12.00 Uhr Geistig fit in jedem Alter

Konzentrations- und Geddichtnisiibungen

2.& 4. Do im Monat 10.00-12.00 Uhr Frauenzimmer

Frauen unter sich kommen doch irgendwie anders ins
Gesprdch. Kommen Sie dazu und ,,quatschen” mit.
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Freitag 10.00-12.00 Uhr Offenes Café

1. Frim Monat 12.15-13.45 Uhr SmartTime fir Senior*Innen

(ab November) Offene Sprechzeit fiir alle Fragen rund um die

Smartphone Nutzung und Bedienung

letzter Fr im Monat 12.15- ca. 14.30 Uhr Gemeinsam Kochen

Internationale Gerichte gemeinsam zubereiten und
geniefen

(ab November)

=>» Um vorherige Anmeldung wird bis Di der
jeweiligen Woche gebeten

bei Katja Kirbach @ 02841 880 4844 oder

DL katja.kirbach@caritas-moers-xanten.de
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Samstag 11.30-13.30 Uhr Interkulturelles Familien-
Treffen
Fiir Zugewanderte Familien, Jugendliche und Kinder
=>» Um vorherige Anmeldung wird gebeten bei
Theresa Agbor @ 0176 23883076
14 tagig — 14.30-17.30 Uhr Freies Malen

Angeleiteter Kurs fiir naturalistische Zeichnungen,
Aquarelle und Acrylmalerei sowie GrufSkarten

ungerade Woche

basteln
14 tagig — 14.30-17.30 Uhr Spielenachmittag
gerade Woche Heute wie damals finden Gesellschaftsspiele einen

grofien Anklang. In geselliger Runde werden Brett-
und Kartenspiele auch im AugustaTreff wieder auf
den Tisch geholt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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