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Die Pflege
von Angehorigen

Standig im Einsatz?

Sie sind rund um die Uhr fir einen Angehorigen da, sind
pflegerisch tatig und kiimmern sich um dessen Bedirf-
nisse. Das ist mitunter kraftezehrend. Damit eine lange
Pflegetatigkeit nicht zu Uberforderung und Erschépfung
fur Angehorige fuhrt, haben wir ein Angebot fur Sie:

Nehmen Sie sich eine Auszeit und tun Sie
etwas fiir sich!

Wir laden Sie sehr herzlich zu unseren Gesprachskreisen
fur pflegende Angehdrige ein. Die Termine an unter-
schiedlichen Standorten finden Sie nebenstehend. Bitte
melden Sie sich telefonisch an!

Zeit fur dich und

Unsere
Unterstutzung

Wir bieten Ihnen

- Perspektiven fr die eigene Entlastung zu finden

- Monatliche Treffen ,unter Gleichen” in einer Gruppe
« Raum und Zeit fur Gespréache und Austausch

- Fachliche Begleitung des Gesprachskreises

« Beratung zu professioneller Pflege

Unsere Gesprachskreise in lhrer Ndhe
Unsere Gesprachskreise in lhrer Ndhe finden zur Zeit in
Moers/Neustralle 54 und in Xanten/Karthaus 12 statt.

Bitte erfragen Sie die aktuellen Terminel!

Energie fir mich



