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Trauer-Café im AugustaTreff

Sich Zeit nehmen, eine Tasse Kaffee trinken, 
miteinander reden, Kraft schöpfen, ausruhen, 
verweilen, einfach nur da sein.

All das können Sie im Café für trauernde 
Menschen.

„Café-Zeit“ ist ein offenes Angebot und 
richtet sich an alle Erwachsenen ungeachtet 
ihrer Herkunft, Lebensweise, Religion oder 
Nationalität. Die Teilnahme ist unverbindlich und 
gebührenfrei.

An jedem letzten Montag im Monat von 16 bis 
18 Uhr laden wir ins Trauercafé im AugustaTreff 
ein. 

Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie noch weitere 
Fragen haben.

Wer den Verlust eines nahestehenden Menschen 
erlebt, stellt fest:

„Nichts ist mehr, wie es war.“

Gespräche und Begegnungen mit Menschen 
in ähnlichen Situationen können hilfreich sein. 
Neben den Gesprächen untereinander geben 
wir inhaltliche Impulse und gehen auf das ein, 
was die Café-Besucher aktuell bewegt. Das 
Trauer-Café wird von einer Gruppe ausge-
bildeter Trauerbegleiterinnen und ehrenamtlich 
Helfenden begleitet.

Du kannst nicht verhindern, dass die Vögel 
der Trauer um deinen Kopf kreisen, aber 
du kannst verhindern, dass sie Nester in 

deinen Haaren bauen.
Mascha Kaléko


