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Ihre Checkliste zum Einzug in die Kurzzeitpflege:  

Um einen reibungslosen Einzug in die Kurzzeitpflege zu gewährleisten, benötigen wir 

folgende Unterlagen und persönliche Dinge von Ihnen, die Sie bereits vor dem Einzug 

beantragen oder einholen können.  

Vor dem Einzug:   

• Die Genehmigung für die Übernahme der Kosten der Kurzzeitpflege bei der 

Krankenkasse einholen. 

• Dauert der Aufenthalt länger als 12 Tage, benötigen Sie die Kostenzusage über die 

Verhinderungspflege. Diese kann auch bei der Krankenkasse beantragt werden.   

• WICHTIG: Beantragen Sie umgehend die jeweilige Genehmigung für die 

Kurzzeitpflege und ggf. für die Verhinderungspflege bei Ihrer zuständigen 

Pflegekasse, diese sollte, möglichst bei Einzug vorliegen!  

 

 Einen aktuellen Medikamentenplan (vom Hausarzt) geben lassen. 

 Eine Verordnung vom Hausarzt für eine eventuelle Wunde, Insulingaben, 

Blutzuckermessungen, Sauerstoffgaben, Anziehen von Kompressionsstrümpfen 

ausstellen lassen. 

 

Am Tag des Einzuges mitzubringen:    

o Krankenkassenkarte  

o Befreiungsausweis (sofern vorhanden)  

o Personalausweis  

o Patientenverfügung oder Vollmacht   

o Verbandsmaterial bei einer Wundversorgung  

o Falls erforderlich, Insulin und Blutzuckermessgerät  

o Ausreichende Mengen der verordneten Medikamente für die volle Zeit der 

Kurzzeitpflege  

o Ggf. Geld für Friseur oder Fußpflege (Bitte bringen Sie keine großen 

Geldbeträge / keine Wertsachen mit)   

  

Hygieneartikel  

o Kulturtasche  

o Zahnputzbecher, Prothesenbecher  

o Zahnbürste und Zahncreme  

o Bürste, Kamm  

o Seife, Duschgel, Haarshampoo   

o Wasch- und Körperlotion  

o Gesichtscreme  

o Rasierapparat, Rasierwasser  

o Nagelpflegeset  

 

 

 

 



 

 Bekleidung   

  

 Tageskleidung auch für bettlägerige Menschen   

 Unterwäsche   

 Nachthemden / Schlafanzüge   

 Persönliche Garderobe: Socken, Blusen, Hemden, Pullover, T-Shirt, 
Strickjacke, Hosen, Mantel, Jacke, Schirm, Handschuhe, Schal, Mütze etc. 
(Jahreszeitlich)  

 Hausschuhe (mit Halteriemen)   

 Feste Schuhe  

    
Zutreffendes bitte mitbringen:   

  

• Brille / Lesebrille   

• Hörgeräte (Ersatzbatterie / Ladegerät)   

• Rollator / Rollstuhl   

• Blutzuckermessgerät mit Messstreifen   

• Inkontinenzartikel für den gesamten Aufenthalt  

• Absprache bei der Einweisung durch Sanitätshaus bei Sauerstoffgerät, 

PEG usw.   

  

Optimale Ein- und Auszugszeit 09:00 – 11:00 Uhr. Falls es Ihnen nicht möglich 

ist, in dieser Zeit zu kommen, sprechen Sie uns an.   

Ihre Ansprechpartner in der Einrichtung   

 Einrichtungsleitung Kerstin Ritz: 02801 / 7102753  

 Pflegedienstleitung Frau Lucienne Jung: 02801/7102754 

 Aufnahmemanagement/stellv. PDL Benedikt Kamper: 02801/7102753   

Anschrift der Einrichtung:   

 Kurzzeitpflege St. Katharina, In der Hees 8, 46509 Xanten. 

 Mailadresse: Kurzzeitpflege@caritas-moers-xanten.de 

Wenn Sie einen WLAN Zugang benötigen, erhalten Sie diesen am Aufnahmetag.     

Freiheitsentziehende Maßnahmen, wie z.B. das Hochziehen eines Bettgitters, das 

Abschließen der Zimmertür oder das Fixieren mit Gurten stellen einen erheblichen Eingriff in 

die Selbstbestimmung und Selbstständigkeit eines Pflegebedürftigen das. Vom Gesetzgeber 

wurde festgelegt, dass es sich dann um eine Freiheitsentziehende Maßnahme handelt, wenn 

die Bewegungsfreiheit eine Person ohne ihre Zustimmung eingeschränkt werden soll.   

Müssen Freiheitsentziehende Maßnahmen bei einem nicht mehr einwilligungsfähigen 

Pflegebedürftigen angewendet werden, benötigen wir dafür eine richterliche Genehmigung zur 

Durchführung.   

  


