
Pflege?

Eine pflegerische Unterstützung durch Dritte beginnt in 
den meisten Fällen mit dem plötzlichen Eintreffen von 
Pflegebedürftigkeit, bedingt durch eine Erkrankung oder ein 
Unfallereignis, verbunden mit der Ungewissheit, wie geht es 
jetzt weiter.

Wäre ein langsamer Einstieg in die pflegerische Unterstüt-
zung nicht besser?

Es kommt der Tag, an dem fällt es jedem schwer, alleine 
in die Badewanne zu steigen oder zu duschen, auch ohne 
Pflegebedürftigkeit. In jungen Jahren gönnen wir uns eine 
Massage zum Wohlbefinden. Warum gönnen wir uns in 
älteren Jahren nicht eine Unterstützung beim Bad zum 
Wohlbefinden?!

Solange wie möglich... selbstbestimmt zu Hause leben –
die Caritas Sozialstation unterstützt Sie dabei!

Kontakt

Sozialstation Moers
Hebbelstraße 3 ∙ 47441 Moers
Tel. 		  0 28 41 / 8 80 88 85
E-Mail	 sst-moers@caritas-moers-xanten.de

Sozialstation Rheinberg
Grote Gert 46 ∙ 47495 Rheinberg
Tel.		  0 28 43 / 9 06 82 70 
E-Mail	 sst-rheinberg@caritas-moers-xanten.de

Sozialstation Xanten
Karthaus 12 ∙ 46509 Xanten
Tel.		  0 28 01 / 36 22
E-Mail	 sst-xanten@caritas-moers-xanten.de

Sozialstation Kamp-Lintfort
Markgrafenstr. 3 ∙ 47475 Kamp-Lintfort
Tel.		  0 28 412 / 31 81
E-Mail	 sst-kamp-lintfort@caritas-moers-xanten.de

Web	 www.caritas-moers-xanten.de
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Unsere Leistungen

Ambulante Pflege - Pflegedienst
·	Grundpflege SGB XI
·	Behandlungspflege SGB V
·	Verhinderungspflege
·	Palliative Care Pflege und Begleitung Sterbender und deren 

Angehörige

Haushaltsnahe Dienstleistungen
·	Reinigen der Wohnung
·	Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt oder zu Behörden
·	Wäschepflege
·	Vorbereiten von Mahlzeiten

Wir unterstützen Sie dort, wo Sie es benötigen. Unsere 
Leistungen können einmalig oder regelmäßig in Anspruch 
genommen werden, ganz Ihren individuellen Bedürfnissen 
entsprechend. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie in allen 
Fragen rund um Ihr Anliegen um Unterstützung im Alter.

Essen auf Rädern

Tel.:	 0 28 42 / 70 44 00
E-Mail:	 ear@caritas-moers-xanten.de
Täglich frisch gekochte Mahlzeiten aus der Küche im 
Caritas-Haus St. Hedwig. Sie wählen täglich aus bis zu fünf 
unterschiedlichen Mahlzeiten, die kostenfrei geliefert werden. 
Sie entscheiden, ob Sie nur an einem Tag, an mehreren oder 
täglich Essen wünschen.

Tagespflege

Kamp-Lintfort	 Tel.: 0 28 42 / 9 09 07 70
Sonsbeck	 Tel.: 0 28 38 / 779 09 21
Rheinberg	 Tel.: 0 28 43 / 9 06 82 74

In der eigenen Wohnung leben und doch tagsüber versorgt 
sein! Sie verbringen den Tag gemeinsam mit älteren Menschen 
in einer wohnlichen Atmosphäre und werden durch unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstützt, versorgt, gepflegt 
und behandelt.

Seniorenbüro

Tel.:	 0 28 41 / 880 48 - 31 oder - 32
E-Mail:	 seniorenberatung@caritas-moers-xanten.de

Information, Beratung, Vermittlung, Unterstützung bei:
·	der Bewältigung persönlicher Probleme im Alter
·	Fragen zu gesetzlichen Leistungen und Ansprüchen bei 

Kranken- & Pflegeversicherung
·	Versorgungs- und Unterstützungsmöglichkeiten
·	Wohnraumanpassungen (barrierefreies/barrierearmes 

Wohnen)

Kurzzeitpflege

Tel.: 	 0 28 01 / 71 05 18
E-Mail:	 kurzzeitpflege@caritas-moers-xanten.de

Pflegebedürftige und deren Angehörige genießen eine 
Auszeit vom Alltag. Wir bieten Ihnen 14 modern eingerichtete 
Appartements für einen zeitlich begrenzten Aufenthalt. Gönnen 
Sie Ihrer Pflegeperson einen Urlaub und verbringen Sie die Zeit 
bei uns. 

Bei Einstufung in einen Pflegegrad erhalten Sie von Ihrer 
Pflegekasse für die Inanspruchnahme der Tages- und 
Kurzzeitpflege weitgehende Unterstützung.

Unsere Dienste

Unsere Dienste kümmern sich um alte, behinderte und 
kranke Menschen, um Ihnen ein selbstbestimmtes Leben 
in der häuslichen Umgebung zu ermöglichen. Dabei gehen 
wir in besonderer Weise auf die individuellen Bedürfnisse, 
Anforderungen und Verordnungen ein. Unter Achtung der 
Privatsphäre stimmen wir uns mit dem Patienten sowie 
bei Bedarf mit den Angehörigen ab und arbeiten intensiv 
mit Hausärzten, Therapeuten und sonstigen an der Pflege 
beteiligten Personen zusammen.


