GEMEINSAMES QUARTIERSBURO MITTE

VERANSTALTUNGSKALENDER
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Haus der Familie

GEMEINSAMES QUARTIERSBURO MITTE

VERANSTALTUNGSKALENDER - JANUAR BIS MARZ 2019

Kontaktdaten des gemeinsamen Quartiersbiiros Mitte:

Eva Dregger

Stadt Kamp-Lintfort, Am Rathaus 2, 47475 Kamp-Lintfort
Zimmer 326, Telefon: 02842 912271 oder 0172 1687230
E-Mail: eva.dregger@kamp-lintfort.de
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Gememsam spa2|eren gehen in

.. kleine, entspannte
Spaziergange fur alle
interessierten Anwohner.
.. mit Kaffeerunde im
cari-treff (Rathausplatz).
.. kostenfrei und ohne

Anmeldung moglich.

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Wann?
Wo?

Um 14 Uhr

Vor dem cari-treff
Kamperdickstralle 18
47475 Kamp-Lintfort

(Ausnahme: Ausfliige!)
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Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat

Wann?
Wo?

Von 14.00 - 16.00 Uhr
Vor dem cari-treff
Kamperdickstralle 18
47475 Kamp-Lintfort

.. gemutliches
Beisammensein bei
selbstgebackenem
Kuchen und Kaffee.

.. kostenfrei und ohne

Anmeldung moglich.

(Ausnahme: Ausflige!)
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Uhrzeit

Veranstaltung und Veranstaltungsort in Kamp-Lintfort

Januar 2019

Informationen +
Ansprechpartner

Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330
4. Januar Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103
Dienstag, den|14.30-17.00 Uhr Reparatur-Café mit ehrenamtlichen Reparaturexperten, Gemeinsames Quartiersbiiro
8. Januar cari-treff, Kamperdickstrafle 18 Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271

Dienstag, den|ab 17.00 Uhr "Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock Kaliko, Naziker Derin,
8. Januar Sie sind kinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20
Mittwoch, [14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiiro

den 9. Januar

cari-treff, Kamperdickstralle 18

Mitte, Eva Dregger

Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis Telefon: 02842 91330
den 10. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt
Januar

Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 10. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Januar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRe 20

Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330

11. Januar Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Sonntag, den
13. Januar

14.00 - 16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
Wir begriiRen das neue Jahr! (Abhol- und Bringservice fir diejenigen,
die den Weg alleine nicht schaffen)
cari-treff, Kamperdickstrafle 18

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 11.01.!

Dienstag, den|ab 17.00 Uhr "Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock Kaliko, Naziker Derin,
15. Januar Sie sind kinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20
Mittwoch, |14.30-16.00 Uhr Tanzcafé - Wir haben SpalR am Tanzen! Tanzschule Wille, Eyller StraRe |Anmeldung bei Sarah
den 16. 143 (rolligeeignet) Schiirmann, Tel.: 02842 912266
Januar oder sarah.schuermann@kamp-
litfort.de
Teilnahmegebiir 5 Euro
(Begleitung frei)
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 17. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Januar
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 17. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Januar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20

Freitag, den
18. Januar

10.30-11.30 Uhr

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Telefon: 02842 91330

Freitag, den
18. Januar

14.00-18.00 Uhr

Café Herzstiickchen - Demenzcafé
HardenbergstraRe 8

Gemeinsames Quartiersbiro
Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271

Dienstag, den
22. Januar

15.30-16.30 Uhr

"Es war einmal..." Marchen fiir Menschen mit und ohne Demenz
prasentiert von Silvia Knapp und der Alzheimer Gesellschaft Moers-
Niederrhein e.V., Friederike-Fliedner-Haus, RingstralRe 99-103

Telefon: 02842 91330

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

22. Januar Sie sind kinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20
Mittwoch, |14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiiro
den 23. cari-treff, Kamperdickstralle 18 Mitte, Eva Dregger,

Januar

Telefon: 02842 912271




Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 24. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Januar

Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 24. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Januar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRe 20

Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330

25. Januar Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Samstag, den
26. Januar

10.00-11.30 Uhr

Friihschoppen
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Telefon: 02842 91330

Sonntag, den
27. Januar

14.00-16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
(Abhol- und Bringservice fir diejenigen,
die den Weg alleine nicht schaffen)
cari-treff, Kamperdickstralle 18

Gemeinsames Quartiersbiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 25.01.!

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

29. Januar Sie sind kunstlerisch interessiert? Sie moéchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrae 20
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 31. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Januar
Donnerstag, |16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiR,
den 31. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Januar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrae 20

Freitag, den
1. Februar

Uhrzeit

10.30-11.30 Uhr

Veranstaltung und Veranstaltungsort in Kamp-Lintfort

Feburar 2019

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, Ringstrae 99-103

Informationen +
Ansprechpartner

Telefon: 02842 91330

Dienstag, den
5. Feburar

14.30-17.00 Uhr

Reparatur-Café mit ehrenamtlichen Reparaturexperten
cari-treff, Kamperdickstralle 18

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

5. Februar Sie sind kinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrafe 20
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 7. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Februar
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 7. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Februar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20
Freitag, den [10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330
8. Feburar Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Sonntag, den
10. Feburar

14.00-16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
(Abhol- und Bringservice fir diejenigen,
die den Weg alleine nicht schaffen)
cari-treff, Kamperdickstrafle 18

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 08.02.!

Dienstag, den|ab 17.00 Uhr "Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock Kaliko, Naziker Derin,
22. Januar Sie sind kunstlerisch interessiert? Sie moéchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kuinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrae 20
Mittwoch, |14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiro
den 13. cari-treff, Kamperdickstralle 18 Mitte, Eva Dregger,

Feburar

Telefon: 02842 912271




Mittwoch, |ab 17.00 Uhr Vortrag: Darmkrebs - muss nicht sein Anmeldung unter: 02842
den 13. Leitung: Dr. med. Heuer, Dr. med. Kaiser, Aula des St. Bernhard-Hospitals 708132 oder
Feburar gesundheitszentrum@st-
bernhard-hospital.de
Mittwoch, |17.00-18.30 Uhr Vortrag und Gesprach Autofahren und Demenz Anmeldung bei: Neues
den 13. Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20 Evangelisches Forum, Telefon:
Feburar 02841 100135 oder
neuesevforum@kirche-
moers.de
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 14. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt|St.Josef Kamp-Lintfort
Februar
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 14. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Februar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraBBe 20
Donnerstag, [18.00-19.30 Uhr Zukunftswerkstatt "Was bewegt Sie in Kamp-Lintfort? Gemeinsam |Gemeinsames Quartiersbiiro
den 14. positive Veranderungen schaffen - fiir unser Quartier!" Mitte, Eva Dregger,
Februar cari-treff, Kamperdickstralle 18 Telefon: 02842 912271
Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330
15. Feburar Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Freitag, den
15. Feburar

14.00-17.00 Uhr

Café Herzstiickchen - Demenzcafé
HardenbergstraRe 8

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

19. Februar Sie sind klnstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20
Mittwoch, [15.00-19.00 Uhr Erste Hilfe fur Senioren Anmeldung unter: 02842
den 20. St. Bernhard-Hospital 708132 oder
Februar gesundheitszentrum@st-
bernhard-hospital.de
Kosten: 25,00€
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 21. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Februar
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiR,
den 21. Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Februar Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrae 20

Freitag, den
22. Februar

10.30-11.30 Uhr

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Telefon: 02842 91330

Sonntag, den
24. Feburar

14.00-16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
"Friihlingserwachen - Wir begriiBen den Friihling"
(Abhol- und Bringservice fiir diejenigen, die den Weg alleine nicht
schaffen)
cari-treff, Kamperdickstrale 18

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 22.02.!

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

26. Februar Sie sind kiinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kuinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, Kamperdickstrale 18

Mittwoch, |14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiiro

den 27. cari-treff, Kamperdickstrale 18 Mitte, Eva Dregger,

Feburar Telefon: 02842 912271
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde

den 28. Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt|St.Josef Kamp-Lintfort

Februar




Donnerstag,
den 28.
Februar

Freitag, den
1. Mérz

16.00-18.00 Uhr

Uhrzeit

10.30-11.30 Uhr

"Sevengarden" - Firberwerkstatt
Altes Wissen neu entdecken
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20

Veranstaltung und Veranstaltungsort in Kamp-Lintfort

Marz 2019

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Dorte Dreher-PeiR,
Telefon: 0176 15430183

Informationen +
Ansprechpartner

Telefon: 02842 91330

Dienstag, den
5. Marz

14.30-17.00 Uhr

Reparatur-Café mit ehrenamtlichen Reparaturexperten
cari-treff, Kamperdickstrafle 18

Gemeinsames Quartiersbiro
Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

5. Marz Sie sind kiinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kuinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRe 20
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 7. Marz Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt|St.Josef Kamp-Lintfort
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 7. Marz Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183

Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20

Freitag, den
8. Marz

10.30-11.30 Uhr

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, Ringstrae 99-103

Telefon: 02842 91330

Samstag, den
9. Maérz

um 16.00 Uhr

Das Gesangsduo besucht das Friederike-Fliedner-Haus
Markthalle des Friederike-Fliedner-Hauses, Ringstrae 99-103

Telefon: 02842 91330

Sonntag, den
10. Marz

14.00-16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
(Abhol- und Bringservice fiir diejenigen, die den Weg alleine nicht
schaffen)
cari-treff, Kamperdickstralle 18

Gemeinsames Quartiersbiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 08.03.!

Dienstag, den|ab 17.00 Uhr "Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock Kaliko, Naziker Derin,
12. Mérz Sie sind klnstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20
Mittwoch, |ab 17.00 Uhr Vortrag: Wenn die Schulter schmerzt Anmeldung unter: 02842
den 13. Marz Aula des St.Bernhard-Hospitals, Leitung: Dr. med. Westermeyer 708132 oder
gesundheitszentrum@st-
bernhard-hospital.de
Mittwoch, |14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiro
den 13. Mérz cari-treff, Kamperdickstralle 18 Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271
Mittwoch, |14.30-16.30 Uhr Tanzcafé - Wir haben SpalR am Tanzen! Tanzschule Wille, Eyller StraRe |Anmeldung bei: Sarah
den 13. Marz 143 (rolligeeignet) Schiirmann, Telefon: 02842
912266 oder
sarah.schuermann@kamp-
lintfort.de
Teilnahmegebiir 5 Euro
(Begleitung frei)
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 14. Méarz Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt|St.Josef Kamp-Lintfort
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB,
den 14. Méarz Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRRe 20
Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330
15. Mérz Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103




Freitag, den
15. Marz

14.00-17.00 Uhr

Café Herzstiickchen - Demenzcafé
HardenbergstraRe 8

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271

Dienstag, den

ab 17.00 Uhr

"Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock

Kaliko, Naziker Derin,

19. Mérz Sie sind kiinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kuinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRe 20
Mittwoch, |17.00-18.30 Uhr Vortrag und Gesprach: Haftung und Haftpflichtversicherung bei Anmeldung bei: Neues
den 20. Marz Demenzerkrankung Evangelisches Forum, Telefon:
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103, 02841 100135 oder
Dozent: Albert Sturtz, Dipl. Sozialpddagoge neuesevforum@kirche-
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 21. Méarz Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-Peil3,
den 21. Marz Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRe 20
Freitag, den |10.30-11.30 Uhr Fit fiir (G)oldies Telefon: 02842 91330
22. Marz Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Sonntag, den
24. Marz

14.00-16.00 Uhr

Café Klatsch - das Sonntagscafé-
(Abhol- und Bringservice fir diejenigen,
die den Weg alleine nicht schaffen)
cari-treff, Kamperdickstrafle 18

Gemeinsames Quartiersbiiro
Mitte, Eva Dregger,

Telefon: 02842 912271
Anmeldung fiir den
Abholservice bis zum 22.03.!

Dienstag, den|ab 17.00 Uhr "Gemeinsam gestalten" - ein Kunstangebot mit Maria Lehmbrock Kaliko, Naziker Derin,
26. Marz Sie sind kinstlerisch interessiert? Sie méchten andere Menschen treffen |Telefon: 02842 912-399
und sich gemeinsam kiinstlerisch ausprobieren?
Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20
Mittwoch, |14.00-16.00 Uhr Quartiersspaziergang mit Kaffeerunde Gemeinsames Quartiersbiiro
den 27. Marz cari-treff, Kamperdickstralle 18 Mitte, Eva Dregger,
Telefon: 02842 912271
Mittwoch, |ab 17.00 Uhr Vortrag: FiiRe im Fokus Anmeldung unter: 02842
den 27. Marz Aula des St.Bernhard-Hospitals, Leitung: Eric Jan Oosterop 708132 oder
gesundheitszentrum@st-
bernhard-hospital.de
Donnerstag, (14.00-17.00 Uhr Senioren-Spielkreis katholische Kirchengemeinde
den 28.Marz Josef-Jeurgens-Haus, in froher Runde wird erzahlt, gesungen und gespielt |St.Josef Kamp-Lintfort
Donnerstag, [16.00-18.00 Uhr "Sevengarden" - Firberwerkstatt Dorte Dreher-PeiB3,
den 28. Marz Altes Wissen neu entdecken Telefon: 0176 15430183

Stadtisches Begegnungszentrum Kaliko, KamperdickstraRBe 20

Freitag, den
29. Mérz

10.30-11.30 Uhr

Fit fiir (G)oldies
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Telefon: 02842 91330

Samstag, den
30. Marz

10.00-11.30 Uhr

Friihschoppen
Friederike-Fliedner-Haus, RingstraBe 99-103

Telefon: 02842 91330

Hinweise:

Der Lintforter Turnverein bietet viele Moglichkeiten der sportlichen Betatigung sowie barrierefreie Ausfliige und Busfahrten an.

Eine kostenlose Beratung bekommen Sie unter
Lintforter Turnverein 1927 e.V.
Eyller StralRe 45
Telefon: 02842 6555




Hochschulstadt

\I Kamp-Lintfort

Gemeinsames

Quartiersbiiro Mitte

Altengerechte
Quartiere.NRW
®  Kamp-Lintfort - Stadtmitte

Zuhause,
das bedeutet langst nicht nur die eigenen vier Wande!

Zuhause

ist dort, wo man Bekannte trifft, Besorgungen macht,
sich unterhalt.

Das Quartier ist unser Zuhause!

: e =
www.kamp-lintfort.de



