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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 02.06.2025 bis 08.06.2025

Speiseplan vom 02.06.2025 bis 08.06.2025

i Bestellung, Zubereitung und Auslieferung s ) ® -
S Caritas Haus St. Hedwig, Sandstrae 37, 47475 Kamp-Lintfort = oy @ 5. g
” " " - " ” P 5SS 5 3 o m
Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Menii 5] 9,50 € i = >« ax Q-
Montag |Schweinegulasch 93516652 58 63,42, |Knigs Klopse 43.95 Konigs. Klopse 43.95 gefillte Blaubeerpfannkuchen 5% 66 |Hahnchenbrust natur 43.95
43.95 KapernsoRe 52 58. 42,43,95 KapernsoRe 52 58. 42,43, 95 52,54,58,43 # mitTomatensoRe 43.95 :
Butternudeln 43¢ Butterkartoffeln 43.% Butterkartoffeln 43.% Butternudeln 43¢5 :
Broccoli 3% Rahmkarotten 52 58.43.95 Rahmkarotten 52 58. 43,95 Broccoli 439 :
602 kcal; 3 BE 558 kcal; 4 BE 424 kcal; 3 BE 513 kcal; 7 BE 462 kcal; 4 BE
Dienstag |Kasseler Nacken 1.2 Lasagne Bolognese 51.66.52.54.58.60. | Kasseler Nacken 1.2 Semmelknddel 51 66,54, 43,95 gekochtes Rindfleisch €0.43.95
Bratensof3e 5 66. 52,58, 42,43, 95 s Bratensof3e 5 66. 52,58, 42,43, 95 Rahmchampignon-Gemiise 5166 52. | Meerrettichsof3e 52 58.63.2.42.43 :
Stampfkartoffeln 52 58 43,95 Tomatensof3e 43 % Stampfkartoffeln 52 s8. 43,95 58, 43,95 Butterkartoffeln 43.95 :
Sauerkraut 63 243,95 Balkansalat 3 9 Sauerkraut 63 2 43,95 Balkansalat 3 9 Fit Gemiise 12.43.95 :
599 kcal; 3 BE 380 kcal; 4 BE 562 kcal; 3 BE 885 kcal; 6 BE 395 kcal; 3 BE :
Mittwoch |Fischstébchen 5t 66.55. 43 Curry Putengeschnetzeltes 5t.66.52 |Fischnuggets 51 66. 55, 61,43 stiRe Nudeln 51 66.52,58, 43,95 geb. Schweineleber 51. 66,12, 43,95 :
SenfsoRe 52 58, 61,43 58, 42, 43, 95 SenfsofRe 52 58,61, 43 Backobst 52.58.63, 1, 2,12 in ZwiebelsoRe 51. 66, 52,58, 42, 43,95 E
Butterkartoffeln 43.95 Butterreis 3 % Butterkartoffeln 43.95 Stampfkartoffeln 52 58. 43,95
Gurkensalat 63.2.43,95 feine Erbsen 52 58.42.43.95 Gurkensalat 63.2.43,95 Apfelstiicke 52 58.12.43,95 :
417 kcal; 4 BE 651 kcal; 5 BE 342 kcal; 3 BE 575 kcal; 7 BE 547 kcal; 6 BE
Donnerstag |Hahnchenschenkel 43.95 Schwedische Kéttbullar 51.66.54.43  |H&hnchenschenkel 43.95 warmer Herbst-Kartoffelsalat 6.6 .| Texas Hacksteack 51 6. 54. 20 :
Gefliigelrahmsof3e 51 66.54.43,95 Bratensof3e 51 66.52, 58,42, 43,95 Gefliigelrahmsof3e 51 66.54. 43,95 243,95 Paprika Sauce 51 66.515, 52 58,43, 95 :
Butterkartoffeln 43.95 Kartoffelpiiree 52 582,43 Butterkartoffeln 43.95 Spiegelei 544 Butterkartoffeln 43.95 :
Apfelmus 2.9 Blumenkohl 52. 58 42, 43,95 Apfelmus 2.9 Balkangemuise 52.58. 6. 42, 43,95 :
505 kcal; 4 BE 527 kcal; 4 BE 724 kcal; 4 BE 570 kcal; 3 BE 404 kcal; 4 BE
Freitag Balkanrdlichen 51.66.54.43 3Eier, gekocht 5443 2 gekochte Eier 5443 gefullte Germknodel/Pflaume 5.6 |gebratenes Forellenfilet 51. 66,55, 12,43,
Paprika Sauce 51 ¢6. 515,52, 58, 43,95 Gartnerin 52 54,58, 43,95 Gartnerin 52 5458, 43,95 43,95 95 :
Djuwetschreis 43.95 Butterkartoffeln 43,95 Butterkartoffeln 43.95 VanillesoRe 952 56,12.43, 95 braune Butter 52 543 :
Bauernsalat 52 5% 63,215, 43,95 Butterkartoffeln 3.9 :
Blattsalat 1 :
Salatdressing 52 58.43 :
835 kcal; 6 BE 411 kcal; 3 BE 265 kcal; 2 BE 662 kcal; 11 BE 623 kcal; 3 BE :
Samstag |Schnittbohneneintopf/Kasselerw. |Kartoffelgemiseauflauf 52 54.58. 42. :
60, 63, 1, 2,43, 95 43, 95 S
mit Kochschinkenstreifen 1.2.16.95 :
Menii 1 & 2
je 9,90 € :
433 kcal: 2 BE 325 kcal; 2 BE :
Sonntag |Rinderroulade 60.61.1.2.12 Hahnchenbrust natur 43.95 :
RinderbratensoR3e 52 58. 42, 43,95 Geflugelrahmsof3e 51 66,54, 43,95 :
Butterkartoffeln 43.95 Butterkartoffeln 43.95 :
Apfelrotkohl 2.6 95 Erbsen mit Mohren 52.58. 42,43, 95 :
Menl 1 & 2 :
je9,90 € :

463 kcal; 4 BE

352 kcal; 3 BE

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (15) geschwérzt, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne
Kuhlung haltbar, (43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
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