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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

- Caritas Haus St. Hedwig, SandstraRe 37, 47475 Kamp-Lintfort
Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Schlemmer Menii | 9,50 €
Montag Griinkohl mit Speck s52.58.61.43.95 | Hacksteak Big Ripp 5. 66.5461.43 | Griinkohleintopf 52 58.61.1,2 43,95 Apfelpfannkuchen st e6.52.54.58,43 | Kasselergulasch 1.2.43.95
Mettwurstscheiben .29 Bratensofe 51 66. 52,58, 42, 43,95 Senftlitchen 6143 Butterkartoffeln 43.s
Butterkartoffeln 3.9 Poreegemuise 5258 .42 43,95
Poreegemiise 52 8. 42,439
178 kcal; 2 BE 545 kcal; 4 BE 352 kcal; 2 BE 547 kcal; 7 BE 543 kcal; 3 BE
Dienstag | Fischragout in Rahm 5254555 | Schweinegeschnetzeltes 9.5 Fischragout in Rahm 5u.66.52.54 | Schupfnudelpfanne 5. 66,5443, 95 Honigschinkenbraten, .2
42,43,95 06,52, 58,63, 42,43, 95 55,56, 42,43,95 helle RahmsolRe 52 54,58, 42,43 Schweinebratensofe st e 52,58,
Butterkartoffeln 43.s Butternudeln st 66.43,95 Butterkartoffeln 43.s Blattsalat 1 42,43,95
Sommergemdiise 5258 42,43,95 Salatdressing sz s6.43 Butterkartoffeln 43.
Kaisergemise 439
295 kcal; 2 BE 671 kcal; 4 BE 275 kcal; 2 BE 1029 kcal; 12 BE 516 kcal; 3 BE
Mittwoch | Rinderbrust, e 1243 Canneloni Hackfl. s1.66. 54, 60,43 Rinderbrust ¢0.1.2.43 Griel3brej 93,51, 66, 52, 58, 12, 42,43, 95 Putenrollbraten, 6o.43.95
Gemiiseboullion 6o.43.95 #Tomatensol3e gr 43 9 Gemiiseboullion 6o.43.95 Pflaumenragout 2 12 43.95 Geflligelrahmsofe 51 66.54.43.95
Speckkartoffelsalat ec.61.1.2.43.95 | Blattsalat 1 Speckkartoffelsalat ec. 61 1.2.43,95 Butterkartoffeln 43.¢s
Salatdressing 52 5843 Broccoli 3.5
626 kcal; 3 BE 2456 kcal; 20 BE 512 kcal; 3 BE 485 kcal; 8 BE 421 kcal; 2 BE
Donnerstag | Wurstgulasch 51 6. 60,61, 6, 16,43, 95 Grillhdhnchen 43.95 1/4 Grillhdhnchen 43.95 Spiegelei 5443 Schweine Rickensteak 516643
Butterkartoffeln 43. Bratensofe 51 66. 52,58, 42, 43,95 Bratensol3e 51 6. 52,58, 42,43, 95 Bratkartoffeln 43.95 in Zwiebelsol3e 51 66,52 58,42, 43,95
Fruhlingsgemdse 43 95 Butterkartoffeln 43.9 Butterkartoffeln 43.¢s rote Bete Salat 4 Kroketten 52 58,43
Apfelmus 2. Apfelmus 29 Salatbeilage 43 %
782 kcal; 4 BE 1027 kcal; 5 BE 656 kcal; 5 BE 947 kcal; 3 BE 545 kcal; 3 BE
Freitag gef.Hirtenrolle 5. 6. 52 54,58, 20 Eieromelett 52 54.58.43 mini Eieromelett 52.54.58.43 Kutterfrikadelle 51 66.52.55.58.61.43 | Schweinehaxe 43 95
Djuwetschreis 43.95 helle RahmsoRe 52 54.58.42. 43 helle RahmsoRe 52 54.58. 42,43 Remouladensol3e 52.54.58.61.1.2.4. | Schweinebratensol3e 5. 66. 52,58,
Bauernsalat 52 5. 632 15,43, 95 Butterkartoffeln 43 s Butterkartoffeln 43. 12,43,95 42,4395
Rahmspinat s2 ss.43. 95 Rahmspinat 52 584,95 Hausmacher Kartoffelsalat 5. Butterkartoffeln 43.
66, 52, 54, 58, 61, 1, 4, 43 i (] 52,58, 42, 43, 95
WeiBkohlgemiise 52 58 42 43,
583 kcal; 5 BE 546 kcal; 4 BE 512 kcal; 4 BE 715 kcal; 4 BE 601 kcal; 4 BE
Samstag | Lasagne Bolognese 5t.¢6.525.5. | Gemiiseeintopf/Wurstschb. .
60, 43 63,1, 2, 16, 43, 95
Tomatensol3e 43.9
Meni1&2 | Blattsalat 1
1€9.90€ | gglatdressing s2 5843
425 kcal; 3 BE 438 kcal; 3 BE
Sonntag Hahnchengulasch 93.52 58,63, 42, Schweineschnitzel paniert 5t 6.
43,95 43
Menii 1 & 2 Butternudeln 5. 66. 43,95 Champignonsol3e 52 58.42.43,95
viend Pariser Karotten in Rahm 5258 | Butterkartoffeln .95
je9,90 € 43,95

538 kcal; 4 BE

566 kcal; 4 BE

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Sufungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Su3ungsmittel, (12) mit Farbstoff, (15) geschwarzt, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (42)
Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (58)
Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Speiseplan vom 24.03.2025 bis 30.03.2025

Meni Nr.

Vorsuppe
2,00€

Plrierte
Kost

Dessert
150€
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