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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

SRR Caritas Haus St. Hedwig, Sandstrae 37, 47475 Kamp-Lintfort
Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Schlemmer Menii | 9,50 €
Montag Wirsingkohleintopf mit Speck Jagergulasch 516652 58, 42,43, 95 Wirsingkohleintopf mit Speck Kaiserschmarrn s1.66.52.54.58. 43,95 | Hihnchenbrustgeschnetzeltes
60, 63, 2, 43, 95 Butternudeln 51, 66, 43, 95 60, 63, 2, 43, 95 Vani||eSOBe 93, 52, 58, 12, 43, 95 93, 51, 66, 52, 54, 58, 63, 42, 43, 95
Frikadelle 51 ¢6.54. 43 Kohlrabi 52 58. 42, 43, 95 Partyfrikadellen Butterreis 3.9
Erbsen 43,9
405 kcal; 2 BE 599 kcal; 4 BE 292 kcal; 1 BE 773 kcal; 9 BE 628 kcal; 5 BE
Dienstag | Dicke Rippe, 4% Gefliigelballchen st.66.52.54.58.61. | Mini Dicke Rippe 439 Kartoffel-Gemise-Gratin 5254 Schweineroulade 51 66.43.95
SchweinebratensoRe st.6s.52.58 | “3 Schweinebratensofe 5t.66.52.58. | 58:1.2,16.43,95 Schweinebratensofe 51. 6. 52 58,
42,43,95 Geflligelrahmsol3e 5t 66,54 43,95 42,43,95 Blattsalat 1 42,43,95
Butterkartoffeln 43.95 Butterreis 43.9 Butterkartoffeln 43.9 Salatdressing 52.58. 43 Butterkartoffeln 43.95
Dicke Bohnen 52 58 .42 43,95 Dicke Bohnen 52 58 .42 43,95 Rosenkohl 43.95
560 kcal; 3 BE 618 kcal; 6 BE 632 kcal; 4 BE 669 kcal; 3 BE 782 kcal; 4 BE
Mittwoch | Erbsensuppe/Schinkenwurst Fischfilet natur gebraten 5543 Fischfilet natur gebraten 5543 Vegt.Gemiisegulasch 6. 43.95 Hackfleischspiefd 51 66.1
€0.1. 2,16, 43,95 ZitronensolRe 52 58 43.95 ZitronensoRe 52 58.43.95 Spiralnudeln 5t.66.43.95 Paprika Sauce 5t 66.515,52 58,43, 95
Butterkartoffeln 43.9 Butterkartoffeln 43.9 Butterkartoffeln 43.9
Fingermdohren 43.95 Fingermdhren 43.¢5 Balkangemuise 52 58 6. 42,43,95
478 kcal; 4 BE 402 kcal; 3 BE 508 kcal; 4 BE 378 kcal; 6 BE 675 kcal; 5 BE
Donnerstag | Gefliigelgyros 43 % Fleischkase, 1.2.16.95 Fleischkase gebr. fein 1.2.16.95 Tortellini/Ric-Spinat Geflugel Leberragout 93 52 58,63,
geschmorte Kartoffeln 12 43.95 Schweinebratensof3e st 565258 | Schweinebratensof3e 5t.¢6.52.5. | TomatensoRe gr 3% 24395
Balkansalat 43 95 42,43,95 42,43,95 Balkansalat 4395 Butterreis %
Tzaziki 52 54 58,61, 1 Stampfkartoffeln 52 58.43.95 Stampfkartoffeln 5258 43,95 Apfelstucke 52.58.12,43,95
586 kcal; 3 BE 586 kcal; 4 BE 526 kcal; 4 BE 376 kcal; 3 BE 567 kcal; 7 BE
Freitag Bratheringsrolichen st.66.55.61.43 | Bolognesesofe 93 60.63,43,95 Bolognesesof3e 93 60.63,43,95 Rosti-Ecken 43.95 gekochtes Rindfleisch o.43.95
Bratkartoffeln -Speck 1.2 43.95 Spiralnudeln 51.66.43,95 Spiralnudeln 51 66.43,95 Rahmchampignon-Gemise 5. Meerrettichsol3e 52.58.63.2, 42, 43
Brechbohnen 4.5 Blattsalat 1 Blattsalat 1 66.52,58, 43,95 Speckkartoffelsalat eo. 61 1.2.43,95
Salatdressing sz se 43 Salatdressing 52 5 43 Blattsalat 1
Salatdressing 52 5843
556 kcal; 3 BE 727 kcal; 6 BE 677 kcal; 6 BE 656 kcal; 5 BE 549 kcal; 4 BE
Samstag | Mohreneint./Schinkenwurst 6. Penne "Medi" Uberbacken s ¢
1,2,16,43,95 52,58, 42, 43, 95
Blattsalat 1
Meni 1 &2 Salatdressing 52,58, 43
je9,90€
383 kcal; 2 BE 415 keal; 4 BE
Sonntag Sauerbratengulasch 43.95 Hahnchenkeulensteak 43 %
Kleine Kartoffelknodel 43.95 Geflligelrahmsol3e 51 66,54 43,95
Meni1 &2 | Apfelrotkohl 269 KIeing Kartoffelknddel 43.95
je 9,90 € Gemiise Excellence 52 58.42.43.95

553 kcal; 3 BE

688 kcal; 4 BE

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (43) enthélt keine
deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.2025
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: Name:




