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Essen auf Radern .....mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Speiseplan vom 07.04.2025 bis 13.04.2025

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

' aritas Haus St. Hedwig, SandstraRe 37, amp-Lintfor
CAILES Caritas Haus St. Hedwig, SandstraRRe 37, 47475 Kamp-Lintfort
Menii 1| 8,90 € Menii 2 | 8,90 € Menii 3 | Mini | 7,90 € Menii 4 | 8,90 € Schlemmer Menii | 9,50 €
Montag Sauerkrauteintopf/Schweineb. Bauernfrikadelle 51 66.54.43 Sauerkrauteintopf /Schweineb. | Poffertjes (kl.Pfannekuchen) s | Kasseler Ruckensteak 1.2 43.95
63.1,2,43,95 BratensoRe st 66, 52,58, 42, 43,95 63.1,2,43,95 06,52, 54,58, 43, 95 SchweinebratensoRe st 66, 52,58,
Butterkartoffeln 3.9 VanillesoRRe 9352 58 12.43,95 42,43,95
Rahmwirsing 52.58.42,43,95 Butterkartoffeln 43.9
Brechbohnen 43.¢5
276 kcal; 2 BE 604 kcal; 4 BE 574 kcal; 2 BE 672 kcal; 7 BE 622 kcal; 3 BE
Dienstag | Currywurst 1216439 Schweineschnitzel paniert 5.6 | Kleine Schweineschnitzel su¢6 | Eierpfannkuchen st 6s.52 54,58, 43 Putenmedallion 43.95
Currywurstsosse 6439 “ _ ® _ Mediterrane Art 43.95 Bratensof3e st 66,52 58, 42,43, 95
"Rsti-Ecken” 43.95 Champignonsol3e 52 58.42.43,95 Champignonsol3e 52 58 42,43,95 Butterkartoffeln 43.¢s
Krautsalat Butterkartoffeln 43 9 Butterkartoffeln 43.9 Kohlrabi 52 58. 42, 43,95
Erbsen mit MOhren 52.58. 42.43,95 Erbsen mit M6hren 52 5. 42. 43,95
543 kcal; 4 BE 521 kcal; 4 BE 418 kcal; 3 BE 544 kcal; 6 BE 380 kcal; 3 BE
Mittwoch | Rostbratwurst 1695 Fischstabchen 51 6. 55. 43 Fischstabchen s1.66.55.43 Grie3schnitten s1. 66,52 54, 58, 43, 95 Gefligel Cordon Bleu 516652
Bratensofe 5166, 52 58, 42, 43,95 ZitronensoRe 52 58, 43. 95 ZitronensoRe 52 58. 43. 95 VanillesoRRe o2 52,56, 12. 43,95 54.88.1.2
Butterkartoffeln 4295 Kartoffelpiiree 52 58.2.43 Kartoffelpiiree 52 5s.2.43 Schattenmorellen 52 ss.12,43,95 GefliigelrahmsoRe st 66,54 43, 95
Spitzkohlgemiise 52 5 42 43.95 Bohnensalat 4 9 Bohnensalat 4 9 Butterkartoffeln .5
Erbsen mit M6hren 52 5. 42. 43,95
539 kcal; 3 BE 430 kcal; 4 BE 517 kcal; 5 BE 918 kcal; 10 BE 545 kcal; 4 BE
Donnerstag | Gefliigelballchen st e6.52.54.58.61. | Hahnchenschenkel 43 % Hahnchenschenkel .95 Késespatzle/Zwiebeln s1.66.52.54. | Rindfleischfrikadelle 5t 6.54. 43
3 GeflligelrahmsoRe 5t 66,54, 43,95 GeflligelrahmsoRe st 66,54 43,95 56, 43,95 BratensoRe 5. 66, 52,58, 42,43, 95
GefliigelrahmsoRe st.ee.54.43.95 | Byjtterkartoffeln 4. % Butterkartoffeln 43.¢ Késesahnesofe s2 5. 12 435 Kartoffelpiree 52 5.2.43
Kartoffelpiree 52 58.2.43 Apfelstiicke 52 5. 12,43, 95 Apfelstiicke 52 58,12, 43,95 Blattsalat 1 Balkangemiise 52 5.6.42 43,95
Balkangemlise 52 58.6.42. 43,95 Salatdressing 52 58 43
516 kcal; 4 BE 528 kcal; 5 BE 768 kcal; 5 BE 698 kcal; 6 BE 582 kcal; 5 BE
Freitag Kesselgulasch 43.95 Spiegelei 54.43 Spiegelei 5443 Reibekuchen 51.516.54,63,1, 2,43 Schollenfilet paniert 5. 66.55.43
Butterkartoffeln 43.95 Kartoffelplree 52.58.2.43 Kartoffelpiree 52 58.2.43 Apfelmus 2.9 Hausmacher Kartoffelsalat 5t
Sauerkraut 622,43, Rahmspinat 52 5. 43.95 Rahmspinat 52 s8. 43,95 €6,52,54, 58,61, 1, 4, 43
Remouladensof3e 52 54 58.61.1,2.4,
12, 43, 95
731 kcal; 2 BE 495 kcal; 3 BE 390 kcal; 3 BE 400 kcal; 6 BE 867 kcal; 4 BE
Samstag | Kartoffelsuppe Schlemmerfilet Bordelaise 5. 6.
/Schinkenwursts 60.63.1,2.16,43,95 | 5543
helle Rahmsofe 52 54 58,42, 43
Meni 1& 2 Kartoffe'gratin 52,58, 43, 95
je9,90€
314 kcal; 3 BE 588 kcal; 4 BE
Sonntag | Schweineroulade 5 66.43. 95 Hahnchenragout 93 52 54,58, 63,42,
BratensofRe 5. 66, 52, 58, 42, 43, 95 43,95
) Butterkartoffeln 43.¢s Eierspétzle Knopfle st s 54,43
Mend 1 & 2 Leipziger Allerlei 52 5842 43,95 Leipziger Allerlei 52 58 42 43.95
je 9,90 € eipziger Allerlei 52 58 42 43,

745 kcal; 4 BE

492 kcal; 3 BE

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Stfungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Su3ungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar,
(43) enthélt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (95) frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen
Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (66) Weizen und Weizenerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse,
(55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Unter Umstdnden kann sich der Speiseplan einmal andern. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Speiseplan vom 07.04.2025 bis 13.04.2025

Meni Nr.

Vorsuppe
2,00€

Plrierte
Kost

Dessert
150€
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