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Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

Speiseplan vom 20.5 - 26.5.2024
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Speiseplan vom 20.5 - 26.5.2024 Caritas Haus St. Hedwig, Sandstra3e 37, 47475 Kamp-Lintfort ] 8 B
PR N —
Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 b4 8 o) =
Tagesmenii Diabetiker Schonkost Mini Menu 2 ] 0 @
[} = S
8,90 € 8,90 € 7,90 € 8,90 € s S 2 8
[Montag Schweinegulasch 3:5152.58,60,63,66 paniertes Hahnchenschnitzel51-66
Eierspatzle Knopfle 51,5466 Gefligelsole
Rahmmohrchen>51.52:54.58,66 Eierspatzle Knopfle 51.54.66
Rahmmohrchen51,52,54.58,66
624 kcal, 5 BE 498 kcal, 5 BE
|Dienstag Kasseler Nacken 12 Konigsh. Klopse Mini Kasseler Nacken 12 Semmelknddel>t54.66
BratensoRe 2 KapernsoRe>1:52:54.58,66 BratensoRe 2 Rahmchampignon-Gemiise®2:58
Stampfkartoffeln52:58 Kartoffeln, Butter Stampfkartoffeln52:58 Blattsalat 1
Sauerkraut mit Speck 2:63 Kaisergemise Sauerkraut mit Speck 263 Salatdressing 50 g
517 kcal, 4 BE 562 kcal, 5 BE 488 kcal, 4 BE 1074 kcal, 5 BE
|Mittwoch Fischnuggets®1:55.61.66 Hahnchenbrustgeschnetzeltes5:525|Fischnuggets 3 Stck51:55.61.66 sURe Nudeln 51,52,58,66
SenfsoBe51~52v54~58'66 4,58,63,66 SenfSOBe51,52,54,58,66 BaCkObSt1'2'12'52’58’63
Butter Kartoffeln Curryfriichtesosse 125258 Butter Kartoffeln
Gurkensalat?63 Butterreist? Gurkensalat263
Erbsen/ Sauce 5258
477 kcal, 5 BE 579 kcal, 5 BE 447 kcal, 4 BE 502 kcal, 6 BE
|Donnerstag  |Hahnchenschenkel Schwedische Kottbullarst.54.66 Hahnchenschenkel warmer Herbst-Kartoffelsalat!2.60.61
Gefllgelsole Gefllgelsole Geflugelsole Spiegelei®
Butter Kartoffeln Kartoffelpiree 2:52:58 Butter Kartoffeln
Apfelmus? Blumenkohl* 52.58 Apfelmus?
663 kcal, 5 BE 398 kcal, 3 BE 663 kcal, 5 BE 553 kcal, 4 BE
|Freitag 4 Balkanrolichen 51,5466 3 gekochte Eier® 2 gekochte Eier® gefiillte Germknddel/Pflaume51.66
PaprikasoRe © Gartnerin251,52,54,58,66 Gartnerin2:51,52,54,58,66 DessertsoRe Vanille5258
Djuwetschreis Butter Kartoffeln Butter Kartoffeln
Bauernsalat!>52.58
541 kcal, 5 BE 513 kcal, 3 BE 421 kcal, 3 BE 578 kcal, 9 BE
Iaamitsg _ Schnittbohneneintopf Hausgemachter Nudelsalat
oo0e ¥ |m.Kasselt26083 paniertes Hahnchenschnitzel51.66
' gekochte Kasselerwirfel'2
334 kcal, 1 BE 911 kcal, 5 BE
3%_“}%@2. Rinderrouladel.2.12.60,61 Hahnchenbrust natur
oooe ¢ |RinderbratensoRe ChampignonsofRe?
' Kartoffeln, Butter Kartoffeln, Butter
Erbsen/Méhren 5258 Erbsen/Méhren 5258
|473 keal, 3 BE |392 keal, 3 BE
Unter Umstanden kann sich der Speiseplan einmal &ndern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (15) geschwarztAllergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (66) Weizen Name:

und Weizenerzeugnisse




