Essen auf Radern ..... mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

Caritasverband Moers - Xanten e.V.

Speiseplan vom 22.1 - 28.1.2024
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Speiseplan vom 22.1 - 28.1.2024 Caritas Haus St. Hedwig, Sandstra3e 37, 47475 Kamp-Lintfort ] 8 B
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Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 b4 8 o) =

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Mini Menu 2 ] e @

8,90 € 8,90 € 7,90 € 8,90 € 2 S 2 g

[Montag Kohlroulade 52.58.61

BratensoRe 2
Salzkartoffeln12

West.Braten2°v51~54~6°v61'65
Schweinebratensole

Butter Kartoffeln2

Kohlrabi mit Sauce 51.52.54.58,66

Kohlroulade 52:58.61
BratensoRe 2
Salzkartoffeln2

gefilllte Marillenknddel
DessertsoRe Vanille3258
anged. Pfirsiche 12:52.58

405 kcal, 3 BE

470 kcal, 4 BE

405 kcal, 3 BE

774 keal, 11 BE

BratensoRe 2

|Dienstag |Kote|ett paniert51.66
Kartoffeln, Butter 12

WeilRkohlgemiise 51:52:54.58.66

Donergeschnetzeltes?52.60.61.66
in Rahm

Kartoffel Schmorchen!?
Farmersalat525458.60.61

Kotelett paniert5.66
BratensoRe 2

Kartoffeln, Butter 12
WeiRkohlgemiise 51:52:54.58.66

Gemiseschnitzel| 51.66.67
Gemiserahmsol3g>1:52.54.58.60.66
Butter Kartoffeln2

730 keal, 5 BE

399 kcal, 3 BE

730 keal, 5 BE

571 keal, 6 BE

IMittwoch
Butter Kartoffeln12

Heri ngsstipp 1,6,52,54,55,58,61

IGraupensuppez,3,51,eo,63
mit Schweinefleischwurfel

|mini Heringsstipp?6:52:54.55.58,61
Kartoffeln, Butter 12

Himme| 125258
Jund Erde>2:58

Schmorzwiebeln Schmorzwiebeln Spiegelei®*
Glas Wasser
|836 keal, 3 BE 438 kcal, 5 BE 660 kcal, 3 BE 525 kcal, 6 BE

|Ponnerstag  |4iinnerfrikassee
Gartnerin51,52,54,58,66

Bolognesesofe 351.60.63.66
Spaghetti 51.66

Hihnerfrikassee
Gartnerin5lv52v54v58v66

Milchreis 52:58
Kirschragout 5125258

IMenti1&2je

Butterreis'? Blattsalat 1 Butterreis®?
Salatdressing 50 g
503 kcal, 4 BE 303 kcal, 1 BE 503 kcal, 4 BE 595 kcal, 9 BE
|Freitag |Reibekuchent2:51.54.63 Schweinehaxe |mini Schweinehaxe, 120g vegetarischer
Apfelmus? |Bratensofe 2 Bratensol3e ? Spinatauflauf5152,54,58,60,66
Stampfkartoffeln52.58 Stampfkartoffeln52.58 KasesahnesoRe5258
Sauerkraut mit Speck 2 Sauerkraut mit Speck 2 Salatdressing 50 g
Blattsalat 1
557 kcal, 9 BE 586 kcal, 7 BE 498 kcal, 5 BE 685 kcal, 5 BE
Samstag |Erbsensuppe mit Speck!2606163  IKartoffel Hack-Auflauf 4509525458

Frahlingsgemuse 12

i (1 1,2,60,61
0.90€ Schinkenwurstwiirfel
597 kcal, 4 BE 639 kcal, 4 BE
aon'nlt%gz _ Schweinegulasch Balkan Art Hahnchenroulade 525861
oo0e - |Butter Kartoffeln2 GefliigelsoRe

Kartoffeln, Butter 12
Fruhlingsgemiise *?

428 kcal, 3 BE

|521 keal, 3 BE

Unter Umstanden kann sich der Speiseplan einmal &ndern. Wir bitten um lhr Verstandnis.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (5) mit SiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (20) mit EiklarAllergene: (51) Glutenhaltige
Getreide -und erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg);

(66) Weizen und Weizenerzeugnisse; (67) Dinkel und Dinkelerzeugnisse
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