Essen auf Radern ..... mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400
Caritasverband Moers - Xanten e.V.

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

Speiseplan vom 12.2 - 18.2.2024

@ - @
Speiseplan vom 12.2 - 18.2.2024 Caritas Haus St. Hedwig, Sandstra3e 37, 47475 Kamp-Lintfort § é 8
- —
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menu 4 Z g @ -~
Tagesmenii Diabetiker Schonkost Mini Menu 2 % E é
8,90 € 8,90 € 7,90 € 8,90 € 2 S 2 8
[Montag Sauerkrauteintopf/Speck?60.63 Bauernfrikadelle 20515466 Sauerkrauteintopf 2:60.63 Poffertjes (kl.Pfannekuchen)
Schweinebauchwiirfel Bratensol3e ? gekochte Schweinebauchwiirfel VanillesofRe 200g52:58
Kartoffeln, Butter 12
Rahmwirsing 51,52,54,58,66
258 kcal, 2 BE 678 kcal, 3 BE 340 kcal, 2 BE 282 kcal, 5 BE
|Bienstag Currywurst 1.2.16 Schweineschnitzel 51.66 Kleine Schweineschnitzel 5166 Eierpfannkuchen 4 Stck.51:52,54,58,66
Currywurstsosse ChampignonsoRe? ChampignonsoRe? Mediterrane Art
Rosti-Ecken Butter Kartoffeln!? Butter Kartoffeln!?
Krautsalat Erbsen/Mg&hren 51.52.54.58,66 Erbsen/Mg&hren 51.52.54.58,66
585 kcal, 4 BE 651 kcal, 3 BE 553 kcal, 3 BE 697 kcal, 3 BE
|Mittwoch Rostbratwurst16:60.61 Fischstabchen 515566 Fischstabchen 515566 GrieRschnitten 5152.5458.66
Bratensol3e 2 Zitronensof3e>1:52:58.66 ZitronensofRe>1:52:58.66 Schattenmorellen 512.52.58
Kartoffeln, Butter 12 Kartoffelpiree 2:52:58 Kartoffelpiree 2:52:58 VVanillesof3e 100g52:58
Spitzkohlgemise51.52.54,58,66 Bohnensalat Bohnensalat
662 kcal, 3 BE 380 kcal, 3 BE 380 kcal, 3 BE 933 kcal, 10 BE
|Ponnerstag  |Rindfleischfrikadelle20:5154.66 H&ahnchenschenkel H&ahnchenschenkel Kasespatzle/Zwiebeln1?2:51.54.58.66
Bratensol3e ? Geflligelsole Geflugelsole KasesahnesoRe52:58
Kartoffelpiiree 2:52:58 Kartoffeln, Butter 12 Kartoffeln, Butter 12 Blattsalat 1
Balkangemuise®:12 Apfelstlicke12:52.58 Apfelstlicke12:52.58 Salatdressing 50 g
612 kcal, 3 BE 736 kcal, 5 BE 736 kcal, 5 BE 561 kcal, 5 BE
|Freitag Kesselgulasch Spiegelei®* Spiegelei®* Reibekuchen?:25154.63
Kartoffeln, Butter 12 Kartoffelpiiree 25258 Kartoffelpiree 25258 Apfelmus?
Schwarzwurzeln 2 Rahmspinat 51:52.58,66 Rahmspinat 51:52.58,66
481 kcal, 2 BE 413 kcal, 2 BE 413 keal, 2 BE 557 kcal, 9 BE
32}???2% . |Kartoffelsuppe m. Speck?!2:60 Schlemmerfilet Bordelaise®!:55.66
os0e °  |schinkenwurstwirfeft:2.6061 helle RahmsoRe 5152545666
KartoffelGratin 52:54.58
1404 kcal, 3 BE 786 kcal, 3 BE
300,711%92 _ Schweineroulade Hahnchenragout®2.54.58.63
oo0e ¢ |BratensoBe 2 in cremiger SoRe
' Kartoffeln, Butter 12 Kartoffeln, Butter 12
Erbsen/ Sauce 51.52:54,58,66 Erbsen/ Sauce 51.52:54,58,66
Jros cal. 4 82 |522 keal, 4 BE

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (5) mit SuRungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (20) mit EiklarAllergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (66) Weizen

Unter Umstanden kann sich der Speiseplan einmal &ndern. Wir bitten um lhr Verstandnis.

und Weizenerzeugnisse

Name:




