Essen auf Radern

Caritasverband Moers - Xanten e.V.

..... mehr als nur ein Mahlzeitendienst - Telefon 02842 - 704400

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung

Speiseplan vom 19.2 - 25.2.2024

@ — @
Speiseplan vom 19.2 - 25.2.2024 Caritas Haus St. Hedwig, Sandstra3e 37, 47475 Kamp-Lintfort ] 8 B
- o ~ o
Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 b4 8 o) =
Tagesmenii Diabetiker Schonkost Mini Menu 2 ] e @
8,90 € 8,90 € 7,90 € 8,90 € 2 S 2 g
[Montag Linsensuppe mit Speck!:2.60.61 grobe Bratwurst? Linsensuppe mit Speck!:2.:60.61 Eieromelett 52.54.58
Bockwurst in Scheiben?:2.60.61 Bratensol3e ? Mettwurstscheiben? 2 Rahmchampignon-
Kartoffeln, Butter Gemiise51:52,58.66
Rosenkohl mit Zwiebel'? Butter Kartoffeln
604 kcal, 3 BE 518 kcal, 2 BE 396 kcal, 2 BE 462 kcal, 3 BE
|Dienstag Grunkohleintopf mit Nackenbraten Grunkohleintopf51:52,58.61.,66 Vegetarische Hirtenpfanne>!52,58.66
Speck?:2:51.52,58,61,66 BratensoRe 2 Mini Schinkenmettwurst 12 Blattsalat 1
|Mettwurstscheiben? 2 Kartoffeln, Butter Salatdressing 50 g
Kohlrabi 1509
519 kcal, 2 BE 372 kcal, 3 BE 400 kcal, 2 BE 1519 kcal, 0 BE
|Mittwoch Matjesfilet mit Zwiebeln 55 paniertes Hahnchenschnitzel Matjesfilet.zwiebel 5° Quarkkeulchen 51.52:54.58,66
Bratkartoffeln -Speck!2 Geflligelsole Bratkartoffeln -Speck!2 VanillesoRe 20095258
Brechbohnen?? Butterreis?? Brechbohnen?? warmes Birnenkompott
Fingermohren5152.54,58,66
707 kcal, 3 BE 490 kcal, 5 BE 707 kcal, 3 BE 660 kcal, 8 BE
|Donnerstag | Falsches Kotelettl9:51:52.58.66 Eipatty natur Falsches Kotelett19.51.52.58,66 Veg.Paprikaschote 51606166
Bratensol3e ? helle RahmsoRe 51:52.54,58,66 Bratensol3e 2 TomatensoRe
Kartoffeln, Butter Kartoffelpiree 2:52:58 Kartoffeln, Butter Butterreis!?
Dicke Bohnen mit Speck51:5254.58.66 J eipziger Allerlei 51.52:54.58.66 Dicke Bohnen mit Speck>51:52:54.58.66
784 kcal, 4 BE 447 kcal, 4 BE 622 kcal, 4 BE 984 kcal, 7 BE
[Freitag \Wirsingroulade52.58:61 |Penne mit Spinat tiberb.1252.58 Penne mit Spinat tiberb.1252.58 suBe Schupfnudeln 250 g554:66
SpecksoRel? KaramelsoRRe 200g5258
|Kartoffeln, Butter
431 kcal, 2 BE 531 kcal, 3 BE 472 keal, 3 BE 462 kcal, 8 BE
32}???2% . |Medit. HAhnchen |Rindfleischeintopf2.3:52.58.60
u ] ,52,54,58,60,
9.90€ AuﬂaufSI 52,54,58,60,66
549 kcal, 5 BE 195 kcal, 2 BE
Iaor?,”ltigz_ Schweine Riickensteak 51.66 Oberkeulengulasch258
oo0e ¢ |ChampignonsoRe? Kartoffeln, Butter
' Kartoffeln, Butter Brechbohnen??
Brechbohnen!?
|422 keal, 3 BE 532 keal, 2 BE

Unter Umstanden kann sich der Speiseplan einmal &ndern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (19) mit MilcheiweiRAllergene: (51) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -
erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (66) Weizen und Weizenerzeugnisse
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