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Caritasverband Moers - Xanten e.V.

Speiseplan vom 11.7 - 17.7.2022

Bestellung, Zubereitung und Auslieferung @ — W@
Speiseplan vom 11.7 - 17.7.2022 Caritas Haus St. Hedwig, Sandstra3e 37, 47475 Kamp-Lintfort © é o)
- - - - - o o
Meni 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5 z 8 &) £
Tagesmeni Diabetiker Schonkost Mini Menii Schlemmer Menl 2 ] 0 @
(] S S ]
7,90 € 7,90 € 7,10 € 7,90 € 8,50 € s ~ o a
[Montag griine Bohnensuppe?:2:60 Eierpfannkuchen 51.52.54.58.66 |Bohneneintopf mit GrieRbreil?51,52,58,66 Lammragout 3:51.60.63,66 D
|Hackfleischbéllchen2051.54.66 [Mediterrane Art Speck?260.63 Pflaumenkompott warm Polenta Schnitte1:52:54.58.66
Hackfleischbéllchen51:52:54.58 Mediterranes Grillgemiise!2
61,66 N
382 kcal, 2 BE 580 kcal, 4 BE 205 kcal, 1 BE 531 kcal, 7 BE 771 keal, 5 BE
|Dienstag Falsches Kotelett!19:51.52.58.66 Ipenne "Medi" Falsches Kotelett1951:52.58,66 ISpiegelei®* Honigschinkenbraten261 D
Bratensol3e ? Uberbacken5258 Bratensol3e ? Bratkartoffeln -Zwiebeln'?  |Schweinebratensofle
Kartoffeln, Butter 12 Hahnchenbruststreifen Kartoffeln, Butter 12 Salatbeilage gemischt Salzkartoffeln1?
Dicke Bohnen mit Dicke Bohnen 51.52,54,58,66 3215,52,58,63 Broccolit? N
Speck51:52.54,58,66
834 kcal, 4 BE 481 kcal, 2 BE 615 kcal, 3 BE 597 kcal, 3 BE 467 kcal, 4 BE
|Mittwoch Nackenrollbraten Hahnchenschenkel SpieRbraten 60g Kéasespatzle/Zwiebeln1251.54 |Putenschnitzel 51.66 D
SchweinebratensoRe GeflugelsolRe SchweinebratensoRe 58,66 Gefliigelsole
|Kartoffeln, Butter 12 Petersilienkartoffeln Kartoffeln, Butter 12 KasesahnesoRe52:58 Kroketten52:58
Schmorzwiebeln Apfelmus? Schmorzwiebeln Blattsalat 2 Blumenkohl mit Sauce N
Tomatensalat?63 Blumenkohl mit Sauce Salatdressing 50 g 51,52,54,58,66
51,52,54,58,66
169251 kcal, 3 BE 650 kcal, 5 BE 229 kcal, 3 BE 801 kcal, 8 BE 319 kcal, 4 BE
|Donnerstag  |Reibekuchen?-251.54.63 Spiralnudeln 51.66 Hahnchenschnitzel 5166 Nudelsalat Bauernfrikadelle 20.51.54.66 D
Apfelmus? Vegt. Bolognesesofie 51.60.66)GefliigelsoRe Tomate/Mozarella258 SchweinebratensofRe
Blattsalat 1 Kroketten52.58 KartoffelGratin 52:5458
Salatdressing 50 g Blattsalat 1 WeiRkohlgemise N
Salatdressing 50 g 51,52,54,58,66
498 kcal, 8 BE 463 kcal, 5 BE 349 kcal, 4 BE 803 kcal, 4 BE 727 kcal, 4 BE
|Freitag gemischter Fischfilet natur gebraten Fischfilet natur gebraten Eierpfannkuchen 51.52:54,58.66 |Matjessalat 5556061 D
Salatteller/Kart.1.155152.54.58,6 }7jtronensolRe51:52.58.66 ZitronensoRe51,52,58.66 Apfelstiickel252:58 Bratkartoffeln -Speck!?
1,66 Kartoffelpuree 2:52.58 Kartoffelpiiree 25258
|Knusper Hahnchenfilets51-¢5 |Fingermohrens1:52.54.58,66 Salatbeilage gemischt N
32,15,52,58,63
508 kcal, 3 BE 350 kcal, 3 BE 308 kcal, 2 BE 574 kcal, 7 BE 697 kcal, 3 BE
Samstag Erbsensuppe mit vegetarischer D
Menii1&2je Speck1.26063 Spinatauflauf51525458.60.66
8,90€ . .
Kasseler Wirfelfleisch:2 Blattsalat 1
Salatdressing 50 g N
271 kcal, 4 BE 513 kcal, 5 BE
aoh,nltzgz ) Schweineroulade Kalbsrahmgulasch D
sooe . [|SchweinebratensoBe 3,51,52,58,60,63,66
|Butter Kartoffeln12 Butternudeln 51.66
Spitzkohlgemiise51:525458.66 |Gemiise-Flandernt? N
637 kcal, 4 BE 465 kcal, 3 BE
Unter Umstanden kann sich der Speiseplan einmal &ndern. Wir bitten um lhr Verstandnis.
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (5) mit SuRungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (15) geschwarzt; (19) mit Milcheiwei3; (20) mit EiklarAllergene: (51) Glutenhaltige
Getreide -und erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); Name:

(66) Weizen und Weizenerzeugnisse




