
Gesprächskreise 
für pflegende 
Angehörige



Gesprächskreise
Ständig im Einsatz?
Sie sind rund um die Uhr für einen Angehörigen da, sind pflegerisch tätig und kümmern 
sich um dessen Bedürfnisse. Das ist mitunter kräftezehrend. Damit eine lange 
Pflegetätigkeit nicht zu Überforderung und Erschöpfung für Angehörige führt, haben wir 
ein Angebot für Sie:

Nehmen Sie sich eine Auszeit und tun Sie etwas für sich!
Wir laden Sie sehr herzlich zu unseren Gesprächskreisen für pflegende Angehörige ein. 
Die Termine an unterschiedlichen Standorten finden Sie untenstehend. Bitte melden Sie 
sich telefonisch an!

Wir bieten Ihnen
· Perspektiven für die eigene Entlastung
· Monatliche Treffen „unter Gleichen“ in einer Gruppe
· Raum und Zeit für Gespräche und Austausch
· Fachliche Begleitung des Gesprächkreises
· Beratung zu professioneller Pflege

Unsere Gesprächskreise in Ihrer Nähe: 

So erreichen Sie uns

Caritas-Seniorenbüro
Regina Wortmann
Augustastraße 7-9 · 47441 Moers
Tel. 02843 / 9710 - 62
E-Mail regina.wortmann@caritas-moers-xanten.de
Web www.caritas-moers-xanten.de

Rheinberg
Tagespflege St. Anna, An der St. Anna Kirche 1a
Am 2. Mittwoch im Monat von 10 bis 11.30 Uhr

Kamp-Lintfort
Standort Kamp-Lintfort, Kolkschenstraße 13
Am 3. Dienstag im Monat von 18 bis 19.30 Uhr

Moers
Augustatreff, Augustastraße 9b
Am 1. Dienstag im Monat von 15.30 bis 17 Uhr

Xanten
Sozialstation Xanten, Karthaus 12
Am 2. Montag im Monat von 14.30 bis 16 Uhr

Eine Anmeldung zur besseren Planung ist immer erforderlich!


